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声の図書赤十字奉仕団研修会 

    2008 年 2月 9日 13：30～15：30 AED を使った心肺蘇生法と高齢者支援について     

                           朝から雪の降りしきる寒い日でしたが、約40名の

参加があり、とても貴重な体験をすることが出来まし

た。 

                            近頃、街のいたるところで目にするAEDですが、

いざという時どのように使うのかを、実際に研修を

受けてみて身近なものになったと思います。                            

肺に息を吹き込むことの難しさ、心臓マッサージに

力がいること、そして AED の使い方、どれをとって

も救急車が来るまでの大切な数分間です。人がして

いる時は何をすれば良いのか判断できるのに、いざ

自分の番になると訓練といえども慌てて何からして

よいのやら戸惑う始末でした。先ず落ち着く事、近

くの人に呼びかけ手伝ってもらう事等々反省するこ

とばかりでした。 

その後は、背中をなでる手のぬくもりが心地よい癒しのマッサ－ジや、毛布又はタオルケット1枚と1本の紐 

でガウンを着たように出来る方法など、高齢者支援に役立つ事などを感心したり、納得したり、笑ったりして楽 

しく実習する事ができました。  

                                              中川弘子 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED使用説明

タオルケットがガウンに 早変わり

皆で癒しの一時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤十字兵庫県支部・赤十字青少年プログラム等活動協力 

11/29  学校講習： 点字 高砂市立米田小学校（４年生） 

12/1 から  NHK海外助け合いイベント 

12/11  学校講習： 点字 高砂市立高砂小学校（３年生） 

12/13 学校講習：ガイドヘルプ 大山寺小学校（3･4年生） 

1/17   震災メモリアルウォーク 

1/21   学校講習： 点字  高砂市立伊保小学校（６年生） 

1/27   ひょうご安全の日推進事業「災害対応力を身につけよう！！」 

2/12  学校講習： 点字 宝殿中学校(1年生)281人 

＊「こどもたちへのメッセ-ジ集」点字とテ－プ録音協力 

2/7 「子どもたちへのメッセ－ジ集」市に贈呈 

2/22 市立盲学校に「子どもたちへのメッセ－ジ集」届ける 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

★NHK 海外助け合い。兵庫県支部は 14,821,659 円となり全国支部 1 位でした。 

イベント及び募金に感謝です。 

★毎回学校講習にご協力ありがとうございます。米田小学校や宝殿中学校の生徒さんから感想文集を頂き

ました。皆さんよく受け止めて、ボランティア活動に感心を深めてくださっています。ボランティア室にあり

ますので、機会があればごらんください。 

★ひょうご安全の日推進事業「災害対応力を身につけよう！！」には 13 名の方に参加協力いただきまし

た。寒さ厳しい中ありがとうございました。 

★「子どもたちへのメッセ－ジ集」90分テ－プと点字本に仕上げて市に贈呈しました。 

 団員皆様のご協力で、テ－プ吹込み、校正、編集、点字本作成などお忙しい中本当にありがとうご

ざいました。3月18日から28日市役所にてメッセ－ジ展が開かれました。 

★2007年度1年間声の図書奉仕活動にご協力ありがとうございました。2年目お勤めいただいた副委員長

の中川さん、会計の友松さん、書記の赤木さんのお力添えで今年度を無事終える事ができました。新年

度も新しい役員 3 名を迎えて運営にあたります。皆様の更なるご協力の程、よろしくお願いいたします。

                                                         片山 恵 

                                                                                                    

 

 

平成 20 年度年次総会ご案内 

 日時 2008 年 4 月 19 日(土)10：00～11：30 

 会場 日本赤十字社兵庫県支部7階大会議室 

    ＊事務会終了後11：45～14：00 懇親会を持ちたいと思います 

     ぜひご参加ください。 

  19年度の活動を振り返り、新しい年度の活動の展望を諮る大切な総会です 

皆様のご出席をお願いいたします。懇親会では軽食の用意があります。 



 

 

 
 

 

 

   

 

 

 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                   

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

花 時 計 

12月号（はあもにいG） 

・「わくわくどきどき 

どんな人に会えるかな」 

：ブラジル日系２世松原まりなさん 

・「蒼氓」石川達三 

・フランスからスペインへの巡礼の旅 

・作詞家、阿久悠の歌に思いをよせて 

・なまはげと聖ニコラウスにまつわる話 

・お便りとお知らせ 

 

1月号（ともしびG） 

・「絵はがき資料館を訪ねて」 

 館長：藤野直計さんインタビュ－ 

・お便り紹介 

・「ねずみ よもやま話」 

・向田邦子のエッセ－「無口な手紙」 

・茶のこぼればなし 小山茂樹著 

 「茶柱が立つ」 

・レポ－ト「年賀状について」 

 

2月号（ことばの花束G） 

・「菜の花忌」司馬遼太郎記念館を訪ねて 

・洋子さんの北極点到達の旅 

・シャンソン歌手エディットビアフの 

 「愛の賛歌」 

・「ありがとうの詩」から2編 

・新しい単行テ－プのご案内 

・お知らせ 

3月号（こすもすG） 

・源氏物語千年紀によせて 「須磨の巻」 

・旅便り 「ベルギ－旅行」 

・朗読劇 「おぼろ月」 藤沢周平 

・暮らしの手帳 すてきなあなたより 

 「菜の花」「早春のお茶」 

・野の花だより365日より「満作」 

 

1年間いろいろ感謝です 

いろいろ覚え、我が振りを直したりと

勉強になります。 

  

 島貫さん、松本民雄さんからお便り

いただきました。 

・ねずみの話は民話で聞いたことがあります。 

ねずみはずるいと思ったりしたこともある子供時

代を思い出した。 

・絵葉書の起こりや種類が沢山あること、多くの

人から大切にされてきた事などよく判った。向田

さんのエッセ－、教えられることが沢山ありまし

た。  香山さん、籠谷さんからのお便り 

・歴史小説(司馬遼太郎さん)はすきなので、

大変興味深く聞きました。 

・ありがとうのエッセ-、ありがとうございま

す。普通の事、当たり前と思っていることで

すが、心から感謝出来るようになりたいと心

掛けています。 

・ダイヤモンドダスト見れるものなら見てみ

たいですね。 

鄭登美子さん、森幸子さん、香山良樹さんか

らのお便りです 
・金沢くに子さんの紹介でテ－プを聞くようにな

りました。ゆっくり神戸の散策に行きたいと思い

ます。  大阪市の福永節子さんより 

・素晴らしい録音デイジ－にも負けない音質でし

た。BGM もステレオ感じで、まるで舞台に立って

いるようでした。テ－プを通して皆さんとつなが

っています。平本信義様より 

・一つ一つよいお話ありがとうございます。 

 林田美知子様より 



神戸赤十字病院「朗読会」 
 

1月から3月まで、病院で行われた朗読会の内容と来年４月から８月までの各グループ予定表です 

 

朗読場所 神戸赤十字病院（４階～６階）デイ・ル－ム） 

 朗読場所は毎月変わります、その都度連絡いたします 

日 時 ： 毎月第３火曜日  午後３時～３時３０分 

 

月 日 フロア－ グル－プ名 朗 読 図 書 

1月 15日 ６Ｆ 神戸ＹＷＣＡ ・民話 

・みみずくの夜メールから「頭の中を流れる川」 

・今は昔のこんなことから「鍛冶屋」 

2月19日 ４Ｆ こすもすG ・海外旅行でのとっておきの話 

・こどもの好きな神様 

・心豊かな四季ごよみ 

3月18日 ５Ｆ そよかぜG ・大阪のおばちゃん学 

・日本むかしばなし 

・いとおかしの食卓 

 

2008年 4月から8月 赤十字病院朗読会予定表          

 

月 日 グル－プ名 

4月15日  ともしびG 

5月 20日 ことばの花束 

6月17日 あかりの会 

7月15日 あけぼのG 

8月 19日 神戸YWCAG 

 

 

 

 

 

 

 

★新しくできた単行本テ－プの案内は今まで「ことばの花束」が「花時計」担当時にテ－プに入れ、

お知らせしていましたが、新年度（4月）からは毎月の「花時計」に入れることになりました。 

★単行本テ－プで5年間貸し出しのなかったテ－プをマザ－テ－プ、貸し出し用テ－プ共に3月末

に廃棄処分しました。 

★新しい図書目録を平成20年4月1日付で、作成しました。 

 

  

単行本についてのお知らせ 

単行本に寄せられたメッセ－ジを紹介します 

・ 「みやべワ－ルド」なかなか素晴らしいですね。  今野清治様より 

・ 今回は昔を思い出して「フランダ－スの犬」を聞きました。幼い頃から好

きなひとつで、何度もアニメなどで見たりしました。最後まで一気に聞き、

今回もまた泣いてしまいました。        藤島美知子様より 

 


