
(指導員派遣料　４時間未満＠4,000円/人）

５　教材費は、講習内容に応じて負担をお願いします。　（教材費欄参照）

ＮO. 短期講習名 内容 標準時間数 準備物 教材費等

・手当の基本（観察等）

・心肺蘇生の重要性 白板

・気道異物除去 毛布４～５枚

・気道確保 ＠53円

・人工呼吸

・胸骨圧迫 一方向弁付き吹き込み用具

・AEDを用いた除細動 ＠157円

　　以上の項目の学科と実技

・手当の基本（観察等） 白板

・きずの種類と危険性 毛布４～５枚

・止血 タオル1人1枚 ＠53円

・保護ガーゼの目的 人数分の三角巾

・三角巾の使用法 保護ガーゼの代わり 三角巾

・応用包帯 のハンカチ等 ＠250円

以上の項目の学科と実技 （日本手拭等）

・手当の基本（観察、体位、保温） 白板

・三角巾の使用法（基本） 毛布４～５枚

・止血 タオル1人1枚 ＠53円

・骨折 人数分の三角巾

・脱臼 古ダンボール 三角巾

・捻挫 新聞紙等 ＠250円

・手当の基本（観察、体位、保温） 白板

・心臓発作 毛布４～５枚

・脳卒中

・気管支喘息などの呼吸困難

・低血糖

・熱中症

・中毒

・アナフィラキシーなど

以上の項目の学科と実技

・ 搬送、救護等の内容を組入れ 白板

　 るのも可能 毛布４～５枚

赤十字の講習実施について
１　次の一覧表から、受講したい項目No.等をお知らせください。

２　受講者１０名以上で実施してください。

３　一覧記載の時間は、標準ですので、ご都合に合わせて加減できますが、少なくとも１時間は必要です。

４　原則として、1人の指導員を派遣します。（受講者数と内容により指導員派遣数が変更になることがあります。）

６　講習は、学科と実技を行いますので、実技ができる会場が必要です。

７　指導員派遣の都合上、開催希望日の３か月以上前にお申込みください。

赤十字救急法　「短期講習｣一覧

２時間～

適宜

「知っていれば安心です－心肺蘇生と
ＡＥＤ－」

「救急法の基礎知識～備えあれば安心
～」

「救急法の基礎知識～備えあれば安心
～」

新教本コピー

FA1

FA2

FA3

FA4

FA5

一次救命処置
（AED+CPR)

きずの手当
（止血と包帯）

骨折の手当

急病の手当

その他

２時間～

２時間～

２時間～


