
No. 章 大項目 小項目

実技

レベ

ル

兵庫県支部展開

1 - 学科 - -

2 直接圧迫止血法 A 全身人形の前腕で実施

3 止血帯止血法 -

4 ・三角巾と棒などを使用する場合 A 全身人形の上腕で実施

5 ・専用の止血帯を使用する場合 A 自身の大腿部で実施

6 鼻血 学科の中で自身で実施

7 たたみ三角巾の作り方としまい方 A 通常展開

8 三角巾の使用法 -

9 ・額 A 全身人形を背もたれ椅子に固定し実施

10 ・頭 A 全身人形を背もたれ椅子に固定し実施

11 ・前腕a A 全身人形を背もたれ椅子に固定し実施

12 ・膝、肘 A 自身の膝で実施

13 ・腕の吊り方a A 通常展開

14 巻軸帯の使用法 C 実施しない

15 手首や前腕の骨の骨折 A
通常展開（3人展開：救助者・協力者・傷病者）

※三角巾が４枚必要

16 下腿の骨の骨折 A

17 膝の骨折 A

18 鎖骨の骨折 A
通常展開（2人展開）

※三角巾が2枚必要

19 捻挫の固定 A 自身の足首で実施

20 担架による搬送 A

4~5人通常展開、傷病者は全身人形とする

※「密接」を避けられないので、手指消毒、大声を

出さない。

21 応用担架 -

22 ・毛布を利用した担架 A

7人通常展開、傷病者は全身人形とする

※「密接」を避けられないので、手指消毒、大声を

出さない。

23 1人で運ぶ方法 -

24 ・肩を貸して歩かせる A

25 ・背負って運ぶ方法 A

26 ・後ろから引っ張って運ぶ方法 A

27 - 総合実技 - A
右記のとおり

※傷病者は全身人形とする。

28 止血 A 全身人形又は自身の大腿で実施

29 きずの手当と固定 A
全身人形：頭、額、前腕

自身の体：膝、足首捻挫

注）指導員が行うデモンストレーションについても、原則上記と同様とする。

4 止血

5
きずの

手当

6 骨折の手当

7 搬送

新型コロナウイルス感染症の蔓延下における兵庫県支部赤十字救急法救急員養成講習の暫定措置

一般対象定員：14名    資機材：全身人形1体/人　副子：3人/セット　担架：4人/基　毛布：7人/枚

全身人形の下肢で実施（3人展開：同上）

少々柔らかいが実施は可能

※三角巾が４枚必要となるので2人展開

検 実技検定

2022/4/1時点

通常展開

※「密接」を避けられないので、手指消毒、大声を

出さない。

【総合実技】

①シナリオ：通常想定

②傷病者は全身人形（傷病内容：カード方式）

③着眼点と評価

・リーダー役：安全確認と指示、情報の集約 、搬送順位の決定

・情報収集役：傷病者情報の取得、病院・消防への連絡・対応

・救助者役：傷病者の重症度の把握と手当

④着眼点と評価

・CSCATTTに沿った救助活動を行う

※C：command and control ：指揮、統制

S：Safety ：安全

C：communication：情報伝達

A：assessment：評価

T：triage：トリアージ（優先順位）

T：treatment：治療（手当）

T：transport：搬送

④留意点

・リーダー役、情報収集役に記録を取らせること。

※ホワイトボードの活用

【実技検定】

〇止血

・直接圧迫止血：全身人形（前腕）

・三角巾と棒を使用した止血帯止血：全身人形（上腕）

・ターニケット：自身の体（大腿部）

〇包帯

・額、頭、前腕：全身人形

・膝：自身の体

・吊り：生体（実技検定除外とします）

〇固定

・足首：自身の体

・鎖骨：生体（実技検定除外とします）

【額】 【頭】 【前腕】

【膝】 【吊り】

【鎖骨の骨折固定】 【足首捻挫固定】

傷病者A

【受傷箇所】

・右膝に擦り傷 ・左下腿に腫れ、変色

【観察情報】

意識状態：清明 呼吸数：25回/分 脈拍数：100回/分

顔色：蒼白 皮膚の状態：冷たく、湿った状態

全身状態：ぐったりしている

【傷病者情報】

氏名（年齢）：赤松智子（47歳）

住所：神戸市中央区

連絡先：012-345-6789

傷病者B

【受傷箇所】

・頭頂部に軽い擦り傷 ・右前腕部に切り傷（出血あり）

【観察情報】

意識状態：清明 呼吸数：20回/分 脈拍数：90回/分

顔色：紅潮 皮膚の状態：暖かく乾いた状態

全身状態：興奮状態

【傷病者情報】

氏名（年齢）：佐藤大輔（20歳）

住所：神戸市須磨区

連絡先：012-987-6543



傷病者A

【受傷箇所】

・右膝に擦り傷 ・左下腿に腫れ、変色

【バイタル】

意識状態：清明 呼吸数：25回/分 脈拍数：100回/分

顔色：蒼白 皮膚の状態：冷たく、湿った状態

全身状態：ぐったりしている

【傷病者情報】

氏名（年齢）：赤松智子（47歳）

住所：神戸市中央区

連絡先：012-345-6789

傷病者B

【受傷箇所】

・頭頂部に軽い擦り傷 ・右前腕部に切り傷（出血あり）

【バイタル】

意識状態：清明 呼吸数：20回/分 脈拍数：90回/分

顔色：紅潮 皮膚の状態：暖かく乾いた状態

全身状態：興奮状態

【傷病者情報】

氏名（年齢）：佐藤大輔（20歳）

住所：神戸市須磨区



傷病者A

【受傷箇所】

・右膝に擦り傷 ・左下腿に腫れ、変色

【バイタル】

意識状態：清明 呼吸数：25回/分 脈拍数：100回/分

顔色：蒼白 皮膚の状態：冷たく、湿った状態

全身状態：ぐったりしている

【傷病者情報】

氏名（年齢）：吉田幸子（50歳）

住所：芦屋市精道町

連絡先：0123-45-6789

傷病者B

【受傷箇所】

・頭頂部に軽い擦り傷 ・右前腕部に切り傷（出血あり）

【バイタル】

意識状態：清明 呼吸数：20回/分 脈拍数：90回/分

顔色：紅潮 皮膚の状態：暖かく乾いた状態

全身状態：興奮状態

【傷病者情報】

氏名（年齢）：遠藤周作（20歳）

住所：西宮市甲子園口


