
ＮO. 短期講習名 内容 標準時間数 準備物 教材費等

・水の事故防止 白板

・監視について 毛布４～５枚

・泳がないで救助する方法 バスタオル1人1枚 ＠53円

・水中で行う応急手当 水着

・心肺蘇生（ＣＰＲ＋ＡＥＤ） 水泳で必要なもの

＠53円

以上の項目の学科と実技 一方向弁付き吹き込み用具

＠157円

・水の事故防止 白板

・自己保全 毛布４～５枚

・泳ぎの基本 タオル1人1枚 ＠53円

・着衣状態での水中動作 水着

水泳で必要なもの

以上の項目の学科と実技

白板

毛布４～５枚

・ 搬送、救助機材等使用の内容 ペットボトル

　 を組入れるのも可能

＊原則として、受講者１０名以上で実施してください。

＊教材費は、講習内容に応じて負担をお願いします。　（上記教材費欄参照）

＊学科・実技ができる会場及びプールが必要です。

赤十字水上安全法　「短期講習｣一覧

＊水上安全法講習は、プール使用につき安全確保の義務付けにより、2人以上の指導員となります。
　者数と内容により、指導員派遣数を決定します。

＊指導員派遣料（一人１日＠4,000円以上、4時間未満）及び講習に必要な資材の搬送経費等は、申請者の
　負担となりますのでご了承ください。（地区分区主管で、対象者が赤十字地区分区職員、赤十字奉仕団員、
　青少年赤十字加盟校等は免除となります。）

３時間～

「ルールを守ってたのし
い水泳・水遊び」

「ルールを守ってたのし
い水泳・水遊び」

適時

「知っていれば安心です
－心肺蘇生とＡＥＤ－」

WS1

WS2

WS3

  水の事故防止
（監視と水の事故
への対処）

   自己保全
（水の事故から
自分自身を守る
技術）

その他

２時間～


