
赤十字救急法フォローアップ講習(スキルアップ講習) 開催要項 

日本赤十字社は、赤十字の理念である「人道」の精神に基づき、不慮の事故や急病に対する  

救命・応急手当の方法を赤十字救急法講習として普及しています。 

本講習は、赤十字救急法救急員を対象に開催し、救急法救急員養成講習会で学んだ内容を復習し、

知識及び技術の維持・向上を図るために実施するものです。 

資格継続研修ではありませんのでご注意ください。また、受講された方には受講証を発行し

ます。（認定証の発行はおこないません）令和８年４月１日から人工呼吸の実技を再開します。 

 

講習名称：赤十字救急法フォローアップ講習（スキルアップ講習） 

開 催 日：2026年 10月４日（日） 

講習科目・コース名：       ＊それぞれの講習コース毎にお申込みください。 

コース名 FA-F11 FA-F12 FA-F13 

内容 ①一次救命処置 ②きずの手当 ③骨折の手当 

時間 10:00～12:00 13:00～15:00 15:30～17:30 

講習会場：日本赤十字社兵庫県支部 ７階 大会議室  

受講定員：各講習とも、30人 

受講証： 受講者に発行します 

受講費：①一次救命処置 200円 ②きずの手当 200円 ③骨折の手当 200円 

（同日中に複数の講習を受講される場合は、重複する傷害保険料（100円）を減額いた 

します。） 

      【参考】１科目受講 200円、２科目受講 300円、３科目受講 400円 

※受講費内訳：教材費、保険料等 

      ※受講費は郵便振替による事前納入 

（令和７年度より当日の現金の取り扱いは行いません。） 

      ※呼気吹き込み用具が必要な方は、182円/個で購入していただけます。また、 

       三角巾が必要な方は、１枚につき 300円で購入していただけますので、 

       講習受講申し込み時にお申し出ください。 

       （当日の現金による購入希望には対応できません。） 

携行品： 救急員の認定証、実技のしやすい服装（トレーニングウェア等）、筆記用具、 

呼気吹込み用具、三角巾 2枚・保護ガーゼ、歯ブラシ等（人工呼吸実習前の口中洗浄） 

       ＊実技のときは、お化粧をお控えください。 

      ＊昼食が必要な場合は各自でご準備ください。 

受講条件：救急法救急員（赤十字ファーストエイドプロバイダー）の認定者(有効期限内の方のみ) 

※ 遅刻・早退・欠席を予定しての参加は、ご遠慮願います。 

※ 希望者が多数の場合は、兵庫県在住者を優先させて頂きます。 

※ 申込みが受講定員を超えた場合は、抽選となります。 

※ 申込者が５人に満たない場合は開催いたしませんので予めご了承ください。 

申込方法：インターネット申込み、又は所定の申込用紙を下記へ送付ください。（ＦＡＸ可） 

           郵送およびＦＡＸでの申込みの場合は、必ず下記まで確認連絡をしてください。 

申込期間：各コースとも、開始日の 2ヶ月前から 1ヶ月前までの受付と致します。 

     ・受講希望者が少ない場合は、受付期間を延長する場合があります。 

受講可否：締切り後、お申込みいただいた方全員に、受講の可否を通知いたします。 

     受付期間を延長の場合、お申込みいただいた方全員に連絡の上、開催予定日の概ね２週間

前までに、開催可否の通知をいたします。 

     なお、自然災害等により急遽、講習開催を中止することもあります。 

問い合せ・申込先： 日本赤十字社兵庫県支部 事業部 救護課 講習係宛 

〒651－0073 神戸市中央区脇浜海岸通 1-4-5 

℡ 078－241－1499 Fax 078－241－6990  

会場地図：https://www.hyogo.jrc.or.jp/about/hyogo/access/を参照 

※ 会場には駐車場がありませんので、近隣の駐車場もしくは公共交通機関をご利用願います。 

https://www.hyogo.jrc.or.jp/about/hyogo/access/

