
ＮO. 短期講習名 内容 標準時間数 準備物 教材費等

・手当の基本（観察等）

・心肺蘇生の重要性 ホワイトボード

・気道異物除去

・気道確保 ＠53円

・人工呼吸

・胸骨圧迫 一方向弁付き吹き込み用具

・AEDを用いた電気ショック ＠182円

　　以上の項目の学科と実技

・手当の基本（観察等） ホワイトボード

・きずの種類と危険性 毛布４～５枚

・止血 タオル1人1枚 ＠53円

・保護ガーゼの目的 人数分の三角巾

・三角巾の使用法 保護ガーゼの代わり 三角巾

・応用包帯 のハンカチ等 ＠300円

以上の項目の学科と実技 （日本手拭等）

・手当の基本（観察、体位、保温） ホワイトボード

・三角巾の使用法（基本） 毛布４～５枚

・止血 タオル1人1枚 ＠53円

・骨折 人数分の三角巾

・脱臼 古ダンボール 三角巾

・捻挫 新聞紙等 ＠300円

・手当の基本（観察、体位、保温） ホワイトボード

・心臓発作 毛布４～５枚

・脳卒中

・気管支喘息などの呼吸困難

・低血糖

・熱中症

・中毒

・アナフィラキシーなど

以上の項目の学科と実技

・ 搬送、救護等の内容を組入れ ホワイトボード

　 るのも可能 毛布４～５枚

熱中症予防～熱中症対策～ ホワイドボード 教本コピー

・熱中症とは

・起こりやすい人

FA6 熱中症 ・起こりやすい環境 15～30分

・熱中症の分類と症状

・熱中症予防

・応急手当（実技）

・高齢者、子ども、職場での注意点

＊原則として、受講者10名以上で実施してください。

＊教材費は、講習内容に応じて負担をお願いします。　（上記教材費欄参照）

＊学科・実技ができる会場が必要です。

FA5 その他 適宜

＊原則として、1人の指導員を派遣しますが、受講者数と内容により、指導員派遣数が変更になることがあります。

＊指導員派遣料（一人１日＠5,000円以上、4時間未満）及び講習に必要な資材の搬送経費等は、申請者の
　負担となりますのでご了承ください。（地区分区主管で、対象者が赤十字地区分区職員、赤十字奉仕団員、
　青少年赤十字加盟校等は免除となります。）

FA3 骨折の手当 120分～

「救急法の基礎知識～備
えあれば安心～」

FA4 急病の手当 120分～

教本コピー

赤十字救急法　「短期講習｣一覧

FA1
一次救命処置
（AED+CPR)

120分～

「知っていれば安心です
－心肺蘇生とＡＥＤ－」

FA2
きずの手当

（止血と包帯）
120分～

「救急法の基礎知識～備
えあれば安心～」


